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On émet l’hypothèse que l’itinérance rurale doit
être adressée de manière différente de

l’itinérance urbaine.

Mise en contexte et état de situation

Similitudes avec les milieux urbains

· L’itinérance rurale a toujours existé;
· Plusieurs phénomènes complexes (crise du logement, problèmes de santé
mentale mal pris en charge, consommation de drogue de piètre qualité, etc.); 
· La responsabilité populationnelle du réseau de la santé est la même en milieu
rural et en milieu urbain;
· Le sentiment d’impasse est peut-être plus présent ou plus constant en milieu rural
à cause du manque de ressources.

Particularités des milieux ruraux

· Moins de ressources dédiées ou spécialisées;
· Des situations qui sont devenues relativement simples en milieu urbain sont
complexes en milieu rural. Par exemple, que fait-on avec une personne qui dort à
l’extérieur ou au guichet automatique de la caisse?;
· L’accès aux services de base est de facto éloigné; 
· Les solutions spontanément envisagées sont parfois de diriger les personnes vers
les centres urbains; 
· L’isolement dans les communautés rurales peut maintenir des situations
invisibles; 
· Le milieu rural est tissé serré. Tout le monde se connait. Il y a des avantages
(solidarité) et des inconvénients (stigmatisation).
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Orientation phare

Il faut donner la chance aux communautés rurales de
s’organiser. Il faut trouver des réponses à l’itinérance là 

où les situations sont vécues et observées. 

Le vrai filet social est composé des gens de la place.

Les défis et difficultés rencontrés par les communautés 
concernent généralement trois dimensions :

1) La perception de la situation : le niveau de tolérance variable face aux situations a
un impact sur le sentiment d’urgence d’agir. Trouver l’équilibre en évitant

l’indifférence et la stigmatisation.

2) La mobilisation des partenaires du milieu : la variation de la perception a un impact
sur la mobilisation des partenaires. Est-ce une priorité pour tous? Aussi, l’absence de

mandat dédié crée un vide sur le plan de la responsabilité et de la coordination.

3) La disponibilité des ressources : l’absence de ressources nous amène à envisager
des solutions non optimales, comme le déplacement vers les centres urbains.
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Solutions suggérées

Pas de ressources dédiées ou
spécialisées
Distance des ressources,
ressources dans les centres
urbains
Respect des droits de la personne
Manque d’habitation
Manque de ressources sociales

Avoir des ressources en itinérance
Équipe mobile (une ou plusieurs MRC)
Financement Vers un chez soi
PSL itinérance
Formation / sensibilisation à l’itinérance
811 option 2
Ressources du CIUSSS
Ressources policières
Comité habitation
Comité itinérance intersectoriel
Comité sur l’instabilité résidentielle

Problématiques de
l’itinérance en milieu
rural
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Revendications des milieux ruraux sur l’enjeu de l’itinérance
Avoir des ressources en itinérance
Financement « Vers un chez soi » plus accessible à tous et mieux réparti
PSL itinérance
Accompagnement spécialisé du CIUSSS en itinérance sur le terrain et aux comités
itinérance locaux
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À retenir pour travailler la lutte à
l’itinérance en milieu rural
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Il faut travailler
pour

déconstruire les
préjugés.

Il faut faire de la
sensibilisation auprès
de la population sur
l’itinérance. Le vivre

ensemble.

Le soutien
sociocommunautaire,

on doit commencer
par-là!

PRÉVENTION  
On doit travailler avant

qu’il soit trop tard!
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